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「コロナ対策、マスクは何を選びますか？」

＜アンチエイジングに、海藻がおすすめです＞
ワカメ、ノリ、コンブ、ヒジキ、モズクなどの海藻には、食物繊維とミネラルが豊富に含まれていま
す。また、低カロリーで旨味成分が豊富です。海藻を食事にたくさん取り入れることで、生活習慣病
や癌のリスクが下がり、アンチエイジングにも役立ちます。昔から日本の食卓に並んできた海藻を食
材として活かし、家族の健康を守りましょう。

●お友達・お知り合いに、是非おぎはら耳鼻
咽喉科をご紹介ください。
●神奈川県では珍しい、言語聴覚士のいる耳
鼻咽喉科です。難聴や補聴器については大学
病院レベルの診察・検査体制を整えています。
●ちょっとした不安の解消から専門的な診察
まで、幅広く行っています。
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年が明けてもなかなか
新型コロナウィルスの感
染蔓延状況が改善しませ
んね。多くの方が、マス
ク着用や手洗いうがいを
習慣とし、感染予防に努
めいると思います。それでも感染が減らなくて、とても大変で
すよね。人と人の接触をゼロにすることは出来ないので、運悪
く感染してしまう可能性はゼロにはなりません。そんな中でも、
よりリスクを下げるためには、マスクの着用を正しく行うこと
が効果的です。防御力が一番高いのは不織布マスクです。使い
捨てのものです。見た目や付け心地の良さからウレタンマスク
を選ぶ人も多いようですが、買物で人混みに入る時や、バス・
電車に乗る日には、ぜひ不織布マスクを使用してください。鼻
をしっかり覆うことも大切です。感染予防効果を高めましょう。

オギジビのスタッフは総勢9名です。みん
な甘い物が大好きなので、スタッフルー
ムにはいつもおやつがあります。また、
誕生日のスタッフがいる月には、みんな
でケーキを食べてお祝いします。コロナ
の影響でホールケーキを切り分けて食べ
ることはできませんが、9つのケーキを
買ってきて、じゃんけんで好きなケーキ
を選びます。今はみんなで食事をしたり
ワイワイすることができませんが、出来
る範囲で楽しみをみつけています。
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