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「花粉症シーズンに突入してます！」

●お友達・お知り合いに、是非おぎはら耳鼻
咽喉科をご紹介ください。
●神奈川県では珍しい、言語聴覚士のいる耳
鼻咽喉科です。難聴や補聴器については大学
病院レベルの診察・検査体制を整えています。
●ちょっとした不安の解消から専門的な診察
まで、幅広く行っています。
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今年はスギ花粉の飛散開始が早いようです。来院される患者
さんの症状を見ていても、毎年受診されている方で、いつもよ
り早めに症状が出ている人が多いです。まだ症状が出ていない
と言う方の鼻の中を見ると、すでに赤みが強くなっていたりし
て、自覚症状が出ていなくても、アレルギー反応が始まってい
るように思います。皆様に、もう薬を飲み始めるようにおすす
めしています。花粉症の症状がひどくならないために大切なこ
とは、症状が出る前か出始めてすぐに抗アレルギー薬を内服し
て、アレルギー反応を軽いうちに抑えてしまうということです。

今日は症状がないから大丈
夫、と思って薬を飲むのを
やめてしまうと、急に大量
の花粉にさらされたとき
に症状がひどくなります。
できれば毎日、定期的に内
服してください。また、目
のかゆみや鼻症状の悪化が

あれば、目薬や点鼻薬を適宜使いましょう。今年のスギ花粉の
飛散量は、例年並みか多めとの予測です。今から万全の備えを
しましょう!


