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「熱中症について」

●お友達・お知り合いに、是非おぎはら耳鼻
咽喉科をご紹介ください。
●神奈川県では珍しい、言語聴覚士のいる耳
鼻咽喉科です。難聴や補聴器については大学
病院レベルの診察・検査体制を整えています。
●ちょっとした不安の解消から専門的な診察
まで、幅広く行っています。
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今年の夏はとくに暑いように思います。早朝から暑さを感じ、
夜になってもなかなか涼しくなりません。熱中症のリスクがか
なり高い毎日が続いていますが、みなさんは気をつけています
か？めまい、吐き気、頭痛などの症状は熱中症の可能性があり
ます。子供は、熱中症の自覚がないままに遊んでいることがあ
りますので、暑い中で遊ぶ場合は、定期的に声かけをしたり、

のどがかわいていなく
ても水分摂取を促すよ
うにしましょう。大人
の熱中症では、立ちく
らみや筋肉痛、大量の
発汗が起きたら要注意
です。ただちに作業を
中止し、休憩してくだ
さい。水分・塩分補給
はもちろんのこと、身
体を冷やすことが大切
です。命の危険を伴う
病気ですので、十分に
注意しましょう。

今年も「美肌注射 夏のキャンペーン」
を開催しています。美肌注射ホワイト・
美肌注射プレミアムともにお値下げをして
おります。猛暑の強い紫外線に負けない肌
を作るために、是非ご利用ください。女性
だけでなく、男性の方のご利用もお待ちし
ております。また、夏バテにはニンニク
注射シリーズがおすすめです。詳しくは、
院内ポスターをご覧いただくか、スタッフ
にお尋ねくださいね。
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