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「口内炎とは、どんなものでしょう」

●お友達・お知り合いに、是非おぎはら耳鼻
咽喉科をご紹介ください。
●神奈川県では珍しい、言語聴覚士のいる耳
鼻咽喉科です。難聴や補聴器については大学
病院レベルの診察・検査体制を整えています。

＜ オギジビのスタッフ紹介
折井 周さん ＞

折井さんはオギジビの品格を一段上げる役
割を担う大切なスタッフです。忙しくなる
とついつい言葉も動作も荒くなる私はいつ
も、折井さんの声かけではっと我に返りま
す。慎重に丁寧に仕事をこなし、人には
敬意をもって接する。皆で見習う毎日です。

（文：鈴木恵子・言語聴覚士）

●ちょっとした不安の解消から専門的な診察
まで、幅広く行っています。

相模原市南区古淵1-6-11Ｋ‘Ｓビル3階 📞📞042-750-3387

ブタクサ

誰もが一度は経験する口の中の病気、それが口内炎です。代表
的なものは「アフタ性口内炎」というもので、直径数ミリくら
いの小さな白い楕円形のものです。単発の場合もあれば複数で
きることもあります。はっきりした原因はわかっていませんが、
免疫力の低下や栄養不足、生活や睡眠の乱れなどが引き金とな
るようです。また、歯がいつも舌に当たっていたり、噛んでし
まってキズができて外傷性の口内炎ができることもあります。
入れ歯や差し歯が合っていないと口内炎が出来やすくなります。
ウィルスが原因で口内炎ができることもあります。代表的なも
のはヘルペスウィルスですが、小さい水疱（みずぶくれ）が頬
の内側の粘膜やのどの奥、舌などにいくつも出現します。いず
れの口内炎も一週間ほどで自然に治ってしまうことが多いです
が、痛くてつらい場合は、粘膜用の軟膏などを使用して治療し
たほうが良いでしょう。また、なかなか治らない場合や出血を
伴う場合には、舌がんなどの悪性疾患の可能性もあるので、医
師に相談してくださいね。

9/22（火・祝）秋分の日、営業いたします
受付時間：9：00～11：50 15：00～17：50

＜言語聴覚士よりお知らせ＞
構音障害（発音のあやまり）のリハビリ枠が満員になりました。
新規受付は順番待ちになります。詳しくはホームページをご覧
ください。
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