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カスタネット通信

言語聴覚士(ST)の教材

新年度になりました。入園、入学、入社、新しいスタートを切った方も多いのではない
でしょうか。おぎはら耳鼻咽喉科は2020年に開院したので、来月で5周年となります。
2025年度初のカスタネット通信は、「言語聴覚士（ST）の教材」と「STからのお願い」
です。

指導時間には他にも課題を用意しています。そこで、デザインタイルアートの課題を
シンプルにして、より短い時間で取り組めるようにする方法を考えました。

その方法とは、「タイルを並べる透明のトレイの下に置く実物大の見本を作ること」
です。そうすれば、小さいお子さんでもピースの多い図形を作れるかもしれません。

まず、不定期に書いている教材のはなしです。ことばの遅れや難聴があるために、ST
に通っているお子さんの指導場面で使用する教材には、手作り・市販、どちらもありま
す。今回はその中間、市販のものに手を加え、より多くの年齢のお子さんに使えるよう
にした教材をご紹介します。

左が今回ご紹介する、くもん出版のデザインタイルアートです。
「赤、青、黄色、緑、黒の5色の正方形のタイルを組み合わせて、
いろいろな形を作る知育玩具」と紹介されています。タイルには
表裏を合わせて６種類の模様が描かれています。

セットに付随しているデザインの見本冊子「ガイドブック」を見ながら５色×６種類の
タイルを並べて、汽車、ペンギン、ライオンなどの形を作っていきます。4〜6個のタイル
の組み合わせで作れる単純な形から、90個程度のタイルで作るものまで、様々な形を“楽
しく遊びながら作り、創造力や集中力を養うこと”を目的にした玩具です。

裏表 裏表 裏表

対象年齢は4歳以上となっていますが、ガイドブックの絵と見比べて作る、ということ
は難しい作業です。

理由① 見本と実物のタイルの大きさが異なるから。

理由② ガイドブックの後半の作品になると、見本にタイルの区切りが無いため、自分で
 どこが区切りかを見極め、どのタイルを用いるか考えなければならないから。

区切り線
「あり」のカニ

区切り線「なし」の新幹線
2025年引退のJR東海ドクター
イエローでしょうか



STからのお願い

さて、STが言語指導の中にデザインタイルアートを取り入れる意義を考えます。
楽しみながら集中力を高めるということだけではなく、ことばを引き出し会話につなげ
ることを目的にしています。

ただその実物大の見本が簡単には作れないのです。

つまり実物大の見本を作るためには、以下の手順が必要となります。
① ガイドブックを見て、作りたい絵を選ぶ
② 下の面がその絵になるようにタイルを裏返しにしてトレイに置く
③ カラーコピーをする
④ 耐久性を上げるためにパウチをする

見本を作って写真に撮り、プリントアウトしても実物大にはならない。

トレイの上に見本を作ってカラーコピーしても、裏側が印刷されてしまう。

② 
裏返して作った
実物大見本。

何が出来上がったか
分かりますか？

③ 
②をカラーコピーしました。

答えはテントウムシでした。
区切りが分かり易い実物大見本
ができました。

といった具合です。
以上、今月号は既製品と手作りの間の教材の紹介でした。

最初のころは、通常どおり作ってから、タイルを線対象になるようにひっくり返し
ていたのですが、だんだん慣れてきて、裏からでも作れるようになりました。

例えば、

カテゴリー

乗物、動物、昆虫、何の仲
間を作るかな？

空を飛ぶ乗物、緊急車両、
などさらに掘り下げます

季節の行事

クリスマス、節分、
ひな祭り、子どもの日

子どもたちの経験を
話してもらいます！

これは何？

かかし、大仏、灯台・・・
何それ、知らない

作り終わったら、それが
どのようなものか、調べ
てみましょう

STは完全予約制であるため、1日にお会いできる方の数は6〜7人と限られています。
そのため、新規受付は大変込み合っており、「ことばの遅れ」が主訴のお子さんの初回
予約は現在約半年待ちとなっております。

そこで、私たちSTからのお願いです。なるべく予約枠の空きをつくりたくないので、
予約日のご都合が悪くなった場合は、お早めに電話またはチャットでご連絡ください。
当日キャンセルの場合も同様に、電話またはチャットでのご連絡をお願いします。
アプリからご自身でキャンセルすることはご遠慮ください。ご協力をお願いいたします！

デジスマ診療

スマホにアプリを登録するとチャット機能が使用
できるようになります。使用開始時はSTの操作が
必要なので、お声がけください。
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